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Kultur på Recept -
på tværs af 
politiske niveauer
Et kandidatspeciale om Sundhedsstyrelsen 
satspuljeprojekt ”Kultur på Recept” med 
Nyborg Kommune som case:

• Hvorledes forvaltes og kommunikeres 
Kultur på Recept?

• Hvad er der biopolitisk og kulturpolisk på 
spil og hvordan kommer det til udtryk i 
en praksis? 

Jørgensen, S. B. (2018) Kultur på Recept – en biopolitisk 
intervention. Syddansk Universitet.:
https://portal.findresearcher.sdu.dk/en/publications/kultur-p%C3%A5-recept-en-
biopolitisk-intervention 

Kultur på Recept, Silkeborg Kommune

Kultur på Recept, Nyborg Kommune

Kultur på Recept, Herning Kommune

https://portal.findresearcher.sdu.dk/en/publications/kultur-p%C3%A5-recept-en-biopolitisk-intervention
https://portal.findresearcher.sdu.dk/en/publications/kultur-p%C3%A5-recept-en-biopolitisk-intervention


Refleksion

Langtidssygemeldte borgere med let til moderat depression, 
angst og stress kan deltage i et forløb med Kultur på Recept.

Hvis Kultur på Recept er løsningen, hvad er så 
(samfunds)problemet, som Kultur på Recept skal løse? 



Undersøgelsens resultater

Forskellige kulturforståelser på 
spil i Kultur på Recept

• Det ”smalle kulturbegreb” 
knytter sig til et nationalt politisk 
niveau

• Det ”brede kulturbegreb” 
knytter sig til et kommunalt 
praksisniveau

Jørgensen, S. B. (2018) Kultur på Recept – en biopolitisk 
intervention. Syddansk Universitet. 

Udviklingen af et ”fælles sprog” 

• Hvad forstår vi ved kernebegreber  
som fx kultur og sundhed på tværs af 
de politiske niveauer, sektorer, 
institutioner og fagligheder, som skal 
samarbejde omkring Kultur på 
Recept?



Evaluering

Hvorfor er det vigtigt at evaluere
arbejdet med Kultur på Recept?

Hvad skal vi evaluere og hvordan?



Evaluering – hvad ved vi?

Dét vi ved, er, at det virker!

Eksisterende evidens:
• Fancourt, D. & Finn, S. (2019) What is the evidence on 

the role of the arts in improving health and well-being? 
A scoping review (2019). World Health Organisation: 
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-
arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019

• Nordic Journal og Arts, Culture and Health:
https://www.idunn.no/nordic_journal_of_arts_culture_and_health

Men hvordan skaber vi de bedste rammer?

Aktuelle behov:
• Best practice: Nye kvalitative forsknings- og 

evalueringspraksisser på kultur- og sundhedsfeltet
• Vidensdeling på tværs af nationale, regionale og 

kommunale grænser
• Guidelines og træningsmaterialer til aktørerne

https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.idunn.no/nordic_journal_of_arts_culture_and_health


Evaluering – hvordan?
Indsamling af robust evidens og dokumentation for 
effektivitet, virkninger og ressourceanvendelser

• Jensen, A. (2020) Evalueringsguide – Kultur og sundhed 
(2020). NOCKS. Aalborg Universitet:
https://www.musikterapi.aau.dk/digitalAssets/825/825711_kultur_og_sundhed_evalueringsguide
_rapport.pdf

Nordic Social Value Bank, et værktøj som vil blive udviklet til 
bedre - og mere helhedsorienteret - at kunne evaluere de 
økonomiske konsekvenser af interventioner og indsatser.

• Birkjær, M. et al. (2021) Towards a Nordic Wellbeing
Economy. Nordisk Ministerråd:
https://www.norden.org/en/publication/towards-nordic-wellbeing-economy

Samfundet kan spare 9. mia. kr. om året på at fremme 
mental sundhed!

• Santini, Z. et al. (2021) Mental health economics: A 
prospective study on psychological flourishing and 
associations with healthcare costs and sickness benefit 
transfers in Denmark. Statens Institut for Folkesundhed:
https://www.sdu.dk/da/sif/ugens_tal/43_2021

https://www.musikterapi.aau.dk/digitalAssets/825/825711_kultur_og_sundhed_evalueringsguide_rapport.pdf
https://www.musikterapi.aau.dk/digitalAssets/825/825711_kultur_og_sundhed_evalueringsguide_rapport.pdf
https://www.musikterapi.aau.dk/digitalAssets/825/825711_kultur_og_sundhed_evalueringsguide_rapport.pdf
https://www.norden.org/en/publication/towards-nordic-wellbeing-economy
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