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Kultur og Sundhed
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RUNE KLAN / BLES BUKKI
TUE TRACK / LINDA P.
JOMATAN SPANG
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Breathe Magic



http://www.regionmidtjylland.dk

Et sundhedshistorisk perspektiv
De fire sygdomsbelger i det 20. arhundrede

Eksperterne
vejleder dig
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Udviklingen saetter helt nye krav til
professionelles faglige kompetence
og identitet - og rykker ved
magtbalancen. : :
: Eksperterne :

: samarbejder :

Eksperterne :
: giver lindring :

sygflomme
relation til

- safharbejde

- sfimliv

- §amfund

lidelser

2000

e Thyba P, Katballe IL . Et kommunalt fundament for sundhedsindsatsen, Munksgaard Danmark (2011)
W' pE'!'B rthybo'dk eher ). Hum gor helsetjenesien for & uifemne lorsijeliens | helse? | Lagergoen M (red ) Hilse for ale | Mosden d 2000 Rappont 1851 1. Stockholm. Mordisia Hilsos ishogsiodan og) sockaisiyreisen



http://www.regionmidtjylland.dk

midt

regionmidtjylland

SUND

Stark felelse af
sammenhang

staork folelse af
begribelighad

handtérbarhed

meningsfuldhed
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“Der er ingen tvivl i mit sind om, at vi skal
have kultur og sundhed til at smelte mere
sammen. Jeg sa ogsa gerne, at kulturen
fyldte mere pa sundhedsomradet.”

- Sgren Brostrgm, Direktgr Sundhedsstyrelsen
Kulturmgdet pa Mors, 2020
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Hvorfor skal det offentlige
arbejde med kunst og kultur?

= Dannelse

= Sammenhangskraft

= En attraktiv kommune at bo i og flytte til
= Udvikling af kreative kompetencer

= Tillid

= Integration og inklusion

= Og isaer i de senere ar peger international
forskning pa: Sundhed
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Lungekor og dans med Parkinson

= Vejrtraekningsteknikker, mere luft, mere
gleede i hverdagen

= Motorik, balance, koordination,
= Samveer, selvtillid, koncentration, kreativitet
= Familie og venner kan deltage

= Man er ikke sin sygdom. Man er sanger og
danser

= Kvalitet i undervisning skaber kvalitet i
resultat. Derfor professionelle korlaerere og
professionelle danseinstruktgrer.
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Region Midtjylland har bl.a. stgttet

Tid til laesning - laesegrupper for psykisk sarbare
Livsgleede og lungekor — Ca. 10 nye lungekor i regionen

Kultur- og sundhedsnetvaerk mellem beskaeftigelse,

sundhed og kultur

Rethink Ageing — dansekompagnier for aeldre +60

Live-musik pa intensivafdelinger
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Live-musik under dialysebehandling \ ; o’ N -
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Afsluttende pointer

= Kulturen og kulturelle Igsninger er ved at fa
en stgrre rolle i samfundet — og dermed et
stgrre ansvar

= Der skal veaere plads til mere varierede
fritids- og kulturtilbud fx til mindre
malgrupper. Kulturen demokratiseres

= Kunstnerisk kvalitet krydses med
sundhedsmaessig effekt

= Udviklingen er global. Nye Igsninger, idéer
tilbud og forretningsmodeller har enormt
potentiale
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Find mere information

» Fglg mig pa LinkedIn
= www.kultursomsundhedsfremme.dk
» Sgg pa kultur og sundhed / Arts & health

Kulturudviklingskonsulent Mikkel Ottow
mikott@rm.dk / tIf. 40 92 67 09
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