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Et historisk tilbageblik — kultur og
sundhed et umage par?

* Nyetableret Sundheds- og Kulturforvaltning som det perfekte
organisatoriske udgangspunkt!

« Satspuljen "Kultur pa recept” som springbreet til samarbejde.
« Nordjysk Center for Kultur og Sundhed (NOCKYS)

« Hvordan gar det nu med samarbejdet mellem kultur og
sundhed?
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Hvem og hvor mange?

9 - 10 hold om aret

Ca. 500 er startet pa hold

Ca. 85% gennemfgarer kurset

Borgerne far forskellige sociale ydelser:

o 85% far kontanthjeelp, uddannelseshjeelp eller ressourceforlgbsydelse
o 4% er pa sygedagpenge
o Resten far flexydelse eller fgrtidspension

Henvisningerne kommer fra:

Job- og Aktivhuset
Uddannelseshuset
Sygedagpengehuset
Jobhuset

Jobcenter Integration
Borgere pa fartidspension
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The Upside

Denmark

The culture cure: how prescription art
is lifting people out of depression CIENCIA E SAUDE

From singing together to being read to in a library, an arts
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participation scheme is transforming lives in Denmark
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B cer. I Aalborg kan langtidssygemeldte som Tommy Schon fd en kulturindsprojtning
unst — ikke sygdom — er pé programmet.

Denmark is using music,
theatre and exercise to
treat people with
depression gu

A Exposed to culture: Jonas Thrysge and Evy
Photagraph: Kristian Fzeste/The Guas rdian

Embassy of Denmark in the UK
8. august - @

Did you know cultural activities may have an effect on mental health’
pilot projects suggest that “culture vitamins” improve the condition of
dealing with depression, anxiety and stress. Read about the approac
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angtidssygemeldte

869 visninger
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WEFORUM.ORG | Aalborg har man i mere end et ar ladet langtidssygemeldte borgere
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Kulturvitaminer efter projektudlgb

« Budgetforhandlinger - bevilling pa 500.000 kr. fra 2020 til
fastholdelse af kulturkoordinator

* Vi samarbejder med de kulturinstitutioner, der vil deltage
gratis.
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Nyt fokus |
Kulturpolitikken

Aalborg - hvor kulturen indgér i meningsfulde

Partnerskaber

> Arbejde for, at kulturlivet er en attraktiv samarbejdspartner
for erhvervslivet

>  Sikre, at alle forvaltninger samarbejder om, at kulturlivet
kan |gfte andre velfeerdsomrader

>  Understgtte initiativer der fremmer mental og fysisk
sundhed gennem kulturlivet

»  Statte initiativer der gennem kulturlivet arbejder med at
forebygge darlig mental og fysisk sundhed

»  Samarbejde for at vaere med til at fostre et rigere,
steerkere, sundere og mere baeredygtigt samfund, med en
mangfoldighed der skaber et interessant og ligevaerdigt
offentligt rum.
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Nye samarbejdsaftaler med kulturinstitutioner tager
udgangspunkt i kulturpolitikken

Eksempler pa nye aftaler i samarbejdsaftalerne - strategiske mal:
Historisk Museum:

> Museet vil medvirke til at udfolde museets potentialer pa andre
velfeerdsomrader.

Aalborg Teater:

Teater Nordkraft reekker ud til, og vil undersgge muligheden for at
involvere sarbare grupper i teatrets arbejde.
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Generel

*For borgere udenfor
arbejdsmarkedet med mentale
helbredsproblemer.

*0 uger med 3 ugentlige aktiviteter.

Formalet:

« Pause fra deres sygdom

* Bryde ud af social isolation
» Bedre mental helbred

« Teettere pa arbejdsmarkedet

- Aalbor
Kommugne

Center for
Mental Sundhed




Fokusomrader

* Forudsigelighed i forlgbet

* Musik og litteratur

» Enkelhed i forlgbet —ikke store krav

Klare retningslinjer for akutte
situationer




Guidede
feelleslaesninger

Laterna vagina

« 8 kursusgange pa biblioteket — én gang ugentligt
+ Samme underviser og lokale

* Ingen laeseforudseetninger



Feellessang
HUSET i Hasserisgade

Aalborg
Kommune

8 kursusgange — én gang hver uge.

Man treener at treekke vejret rigtig.

Man glemmer for en stund
problemerne.

Feellessang giver hurtigt fglelsen af
samhgrighed. (dokumenteret i
WHO rapport fra 2019)



@vrige aktiviteter pa kurset

(Kunsten, Symfonien, Teater, leer at lytte t|I mu5|k)

i/
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@dvrige aktiviteter

(Stadsarkivet, Historiske museum,
naturvejlederen - Egholm)
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Hvad far borgerne ud af det - kvalitativ forskningsprojekt

2018, Aalborg Universitet

Mental sundhed

*Jeg er ikke den samme
person, som da jeg startede,
jamen det er helt vildt. Jeg er

gaet fra A til A. Det er jeg
virkelig — ogsa
energimeaessigt”

Rebekka

Ny gleede

Overvinde udfordringer
Forandring fryder

Fra selvkritisk til selvomsorg

Aalborg
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Fysisk sundhed

“Séadan et udbrud, hvor jeg
simpelthen bliver sa ked af
det, hvor jeg bade kan
graede ....altsa der star det jo
helt i ét, og sa er jeg nadt til
neermest at tage en lur
bagefter, fordi jeg simpelthen
er kart helt ned. Sa det
betyder rigtig meget. Det kan
jeg meerke. At det er
barberet vaek, betyder alt’.
Liv

Feerre angstanfald
Bedre vejtreekning
Bedre sgvn
Mere energi

Feellesskab

"Det har virkelig veeret
frirummet, hvor vi bare er
kommet og veeret de
mennesker, vi nu er. S det
er ikke saddan en halv
sgrgegruppe, hvor vi sidder
og skal fgle medynk med
hinanden. Det er et sted,
hvor vi kommer for at veere
til og for at komme ud”
Mathias

Man fgler sig ikke dgmt
Der er ikke fokus pa sygdom

Kulturoplevelser

Det far mig til at slappe af
(musik))..altsa hvis nu for
eksempel mit hjerte hopper
af sted, sa far det mig til at
slappe af igen, hvis man kan
sige det sadan. Det far mig til
at falde virkelig til ro. Og sa
elsker jeg det bare, og jeg
synes, at det var en enormt
stor oplevelse.

Marie

Frirum

En gjendbner
Nysgerrigheden pirres
Bliver rart,



Samarbejde pa tveers

”Vi oplever, at vores borgere er glade for forlgbet, og far ny energi og mod pa arbejdsmarkedet efterfglgende. Desuden at vi
undervejs er begyndt at have "brobygningsmeader”, sdledes at vi herfra kan na at etablere en praktik i bedre tid, sa den
gode energi bibeholdes i den beskaeftigelsesrettede indsats”. Mette Sehested, Sygedagpengehuset

Jobcentret

Kulturvitaminer
bygger bro til job og

uddannelse.

Feellesmgder med
borger, radgiver og
kulturkoordinator.

Ser veerdien i et
myndighedsfrit rum
med fokus pa at
genfinde ressourcer
0g identitet igen.
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Kulturinstitutioner

Far meget ros af
borgerne.

Far nye typer af
geester — lighed i
kultur

Deltager i drop-in hver
maned.

Skaber "fortsaetter-
aktiviteter”.

Skaber praktikpladser
og frivillig arbejde.

Sundhedscentret

Kursisterne far tilbudt
sundhedssamtale efter
endt forlgb.

Borgerne kommer i
forskellige forlgb.

De far hjeelp til at
fortseette
feelleskabsaktiviteter i
deres lokalomrade.



